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PRACTICA EJERCICIO SI TIENES UNA LESION NO
CARDIOVASCULAR DEJES DE MOVERTE.
Como caminar, correr Simplemente consulta a tu
o montar en bicicleta. medico y adapta tus ejercicios.
REALIZA ESTIRAMIENTOS SI NO VES RESULTADOS...

Antes y despues de
hacer deporte.

No te agobies y date tiempo.

S| PIENSAS QUE PUEDES...,'TU
PUEDES!. Porque la fuerza de
voluntad es la base de todo.

BUSCA EL EQUILIBRIO
Entre cuerpo y mente.
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