E(jﬁe vivir mejor EL DORMITORIO

LAS PUERTAS, LA CAMA 1 LA LITERA EHUPETES LAS VENTANAS Y CUERDAS DE CORTINAS
Cologue elementos de | FPara evitar caidas Un nino menor de 6 anos no deberia 1 Y SONAJEROS 'Y ESTORES

i | .
proteccion para que no se puede colocar dormir en la cama de arriba. | |
| I Deben ajustarse a las normas de 1 Instale elementos de seguridad para que no se puedan abrir fotalmente.

secierren. - una barandilla y ¥ 1 g5 escaleras v el somier de |
Vigile las manttas de los ' proteger el suelo 1 1gpriba deben %Tar bien sujelos. | Seguridad europeas. I No coloque muebles o camas debajo de las ventanas.
=T  Ninos. 1 conuna allombrat 01 1la cama de arriba debe tener : E‘rﬁ?dgggﬁg glhn“i%ngﬂeonm%& I Mantener las cuerdas de 10s
— moguela. (barandilla a los cuatro lados. ! di s Ghf sahAse 9 I estores v corfinas alejados
e I : | 464 ' | de los menores, alejar las ol
| [ | camas y cunas y utihzar los | e
| sistemas de seguridad s T
|

I Sigutendo las instrucclones. [
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! LA CUNA LA ROPA' |
LOS JUGUETES : : FL CAMBIADOR .
|

Comprelos en comercios
de conflanza.

Compruebe que la edad
del nino es la que

[l bebé debe dormir boca arriba. No usar cinfas, cordones 0 lazos vy, I'No se debe dejar solo al bebé en !
No cologue cintas en la ropa de cama, ropa con aplicaciones metalicas que I ningln momento. |

LAS ni la cuna junto a los cordones de la 56 putdan desprender. INSTAL ACIONES ELECTR'CAS:

I
|
|
|
|
cortina 0 junto a cintas de persianas. I La ropa de los bebés no debe tener
|
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FSTANTERIAS 1 No coloque objetos blandos en la cuna. bofones en la parte anferior. | Y ENCHUFES!

e i

marca ¢l fabricante. Deben estar fijas a la | [l espacio entre los listones debe ser No le coloque JOWS-I Adaptar las nstalaciones eléctricas paral
Retire los juguetes pared para evitar que | inferior a 6 cmy no debe haber hueco I En los zapatos usar cierres con velcro proteger a los menores, utilizar smmPral
deteriorados Se vuelquen. | entre el colchon y las barras. 0 hebillas mejor que cordones. | profectores en los enchufes. |

Para mas informacion, consulta la guia de prevencion de

., lesiones infantiles elaborada por la Asociacion Espanola
FU ndamon MAPFRE de Pediatria y Fundacién MAPFRE




